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Revisão: A importância da saúde mental na qualidade de vida e
sobrevida do portador de insuficiência renal crônica

The role of mental health in the quality of life and survival of end-stage
renal disease patients

Alexander Moreira de Almeida
Instituto de PInstituto de PInstituto de PInstituto de PInstituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas da Fsiquiatria do Hospital das Clínicas da Fsiquiatria do Hospital das Clínicas da Fsiquiatria do Hospital das Clínicas da Fsiquiatria do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paculdade de Medicina da Universidade de São Paculdade de Medicina da Universidade de São Paculdade de Medicina da Universidade de São Paculdade de Medicina da Universidade de São Paulo. São Paulo. São Paulo. São Paulo. São Paulo. São Paulo, SPaulo, SPaulo, SPaulo, SPaulo, SP,,,,,

BrasilBrasilBrasilBrasilBrasil

���������	�� 
�	��
���
��������
������
� ������ ��
�
�
�
����
��
�����
�����
�������	
�� ������
�
��
��
� �
����
�����
������
��������
�
��
�

Saúde mental. Qualidade
de vida. Sobrevida.
Insuficiência renal crônica.
Diálise. Psiquiatria.
Psicologia. Depressão.
Mental health. Quality of
life. Survival. Chronic
renal failure. Dialysis.
Psychiatry. Psychology.
Depression.

Resumo
A saúde mental (SM) dos portadores de insuficiência renal crônica (IRC) ainda é um

aspecto do tratamento que tem sido negligenciado. O presente artigo revisa as principais

evidências disponíveis relativas à influência da saúde mental sobre a qualidade de vida

(QV) e sobrevida dos pacientes com IRC. Estudos têm apontado para um importante

papel da depressão na QV, muitas vezes superior ao das variáveis físicas. Os transtornos

mentais, notadamente a depressão, estão relacionados à incapacitação do paciente,

aumento da não aderência aos tratamentos, do suicídio e da mortalidade por causas

naturais. Esses achados se mantêm mesmo após o controle para variáveis socioeconômicas

e clínicas, como gravidade da doença clínica e qualidade de seu tratamento. Também é

brevemente discutido o impacto do transplante renal e das fases pré-dialítica e dialítica

sobre a SM. Concluindo, a SM tem emergido como um importante fator de influência

sobre a QV e as condições clínicas dos portadores de IRC. Os indicadores psicossociais

precisam ser incluídos na avaliação dos pacientes, definição de tratamento e na análise da

eficácia de nossa terapêutica.

Abstract
Mental health (MH) of chronic renal failure (CRF) patients has still been overlooked in their

treatment. The present study reviews the available evidence of MH impact on quality of life

(QL) and survival of CRF patients. Studies have suggested a major role of depression in QL

deterioration and in many cases it is more determining than physical parameters. Mental

disorders, especially depression, are related to patient’s disabling, treatment non-compliance,

and natural death. These findings are yet important even when socioeconomic variables and

clinical variables such as disease severity and quality of treatment are controlled for. The

impact of renal transplantation and pre-dialysis and on-going dialysis on MH are also briefly

discussed. In conclusion, MH has emerged as an important factor affecting QL and clinical



Importância da saúde mental na IRC - Almeida AM210 J Bras Nefrol 2003;25(4):209-14

� � � � � � � � 	 �

�	�� 
���
�� ��
	�
� ���
�
�� 
	� �!� 
� "�������#���

$��
����%���
�&"$�'�	�����
����
���
����	��(
�����
�	�
��)*��
�� +���,���	�!� 
�� 	�
	
���	
�� ����	�	�	�-
�� �

���(�
����
�����
�
�����
��
����
���
����
��.
�
����
	
��	�
���
��
(�
�
�
������!��
�������� ��
������	���

	�
�
�/
����	�
�
��
�
�0�	�-
������
�
��
��
�-��
��
�
�
�	
�
���� ��� "$����	�
����	�!� 0 � ���� ��� �
�������
��
��
,
 -����
���-��
��
�
�
���
����	��!���
�
�	�

��	
��
��
����
�
�
�1�
�	���
�2���
���
������-��
�&34'�
�����0
!���
����	�������
�
��
���
���
�������
�
�5
�
���	
��
��
���-��
!��
��������	�����6
�
���0
�	
�5
����-�-����
�
��
����
���
���7!8����������	��
!�
�"$�
����
�	��
�#�	��
��
��	�	���5���������
�	
�	�����	���5
�
���� �
�
� 
�� �
����	��� ���� 
�� -�-����
�!� �
����

	��������
�������
�	
��
����
�34�9

�
�
� ��� � �����	��
� 1� ����	�!� ��� �
�� �������
��
��	�����
�	����
�34���
��
�������	
���
�����-6��
�
:�	��	
�	
!���	�������	��
�
���
��
��
��
�/����
��
���
	��
���	���
����
�����
�
����������
�
��
���
��

��	��	
�����
�
�
�
���
�������/����	
����	
���
���
!
��� ���
�
�
�
���
������������
	�
�
�	��
��
�
��
��

��-���
�� 
����	
���
� �
�������	
�� �������
�
��
���
������	����-���
���
��������
��
���������	����
��
�0�	�5
-
�
������	
��
���
��������	����-��#���
���
����
���5
�
�	;���
��
��
�������	
���
�
���	
��
�	
�
�����"$�!
�
��������
��#��
���1���
���
������-��
����
���-��
�
.��
� �
	
� ��� ���� 
� 	�
��	
��
����	
�� &<�'��
��� ���5
�=��	�� �� ��� �
��	�	�����
��������
��
�0�	
������	��

�
���������
��0 ���
��,
�
�!�
���������
�������� ���
���	
����������
���
�������	��	�
�
�/
�

���������� ��� 	���

3�
���
������-��
�������
����	
����	
��	���,
�

�����	����	�!��
�������)�
��
�	����
����
�
����7>?@
	������
���	��
�
�����
�
����	�� 	��
��A�����
��5
	���	
����	��������
�
�!�
��
�����
�
������
�
���5
	
��6���
!�����
�)���
����
��
�����������(�
��
�34���

������
��
�
�����	
���	���
��
�������������
�
��
�0�	�5
-
��������
����	����
�"$�!�
�34����	
��-�,����
����
�����
��� ���������
�
����
�� �6-���� ��� 
�����
��!� ��5

condition of CRF patients. Psychosocial indicators should always be included in the clinical

evaluation of these patients, treatment choice and assessment of treatment efficacy.
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Fonte de financiamento e conflito de interesse inexistentes.
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